Deutscher Judo-Bund Priifungsordnung fir Kyu-Grade, ,die Priifungsinhalte in der Ubersicht* , 30.11.2004

8. Kyu: weil3-gelber Gurtel Deutscher Judo-Bund e. V. Prifungspogramm

Mindestalter:

vollendetes 7. Lebensjahr

Falltechnik riickwirts el
(3 Aktionen) )
Grundform der | 5_goshioder Uki- | O-soto-otoshi

Waurftechniken
(4 Aktionen)

goshi (beidseitig) (beidseitig)

Grundform der

Kuzure-kesa-

B — Mune-gatame

Bodentechniken it
| (beidseitig) (beidseitig)
(4 Aktionen)
Anwendungs- e Wenn Uke schiebt und/ oder ommt wirft Tori Uki-goshioder O-goshi

aufgabe Stand
(2 Aktionen)

o Wenn Uke zieht und/ oder zurtickgeht wirft Tori O-soto-otoshi

Anwendungs-
aufgabe Boden

(2 Aktionen)

¢ 2 unterschiedliche Verkettungeon kontrolliertemWerfen nmit anschlielBenderialtegriff
und nachfolgender Befreiung von Uke

Randori
(3-5 Randori a’1 im.)

e Aus demKniestand Bodenrandori gmnen; d.h. freies Kampfeom die erlernten Haltegriffe
und Befreiungen zu erproben

DJB-Arbeitsgruppe: R.P6hler (Ltg.), H.Daxbacher, K.Kessler, U.Klocke, R.Lippmann, R.Mieth, J.Schrdder, F.J.Zeiser




Deutscher Judo-Bund Priifungsordnung fir Kyu-Grade, ,die Priifungsinhalte in der Ubersicht*

Erlauterungen zum Prifungsprogramm 8. Kyu (weil3-gelber Gurtel)

Ausbildungsschwerpunkte

DemJudbarfange soll ein notivierende Einsieg emdglicht werden

Der Zusammahang von Vertraten und Verartwortung mussdeutlich werden

Falen nad hintenund setwérts Landen zu beiden Seten nacheinemWurf nachvorne
Kontrolliertes Werfemach vorne urd nach hinten zubeiden Seiten nicht auf den
Parhe fallen; amArm sichen urd sichera Standau beidenBeinen

Die Wirfe auf UkesAktion hin ausfuhren (,Situationen nutzen®)

e Von Begnnan sdien de wichtigsten Techiken beidseitig gelibt werden

Anmerkungen a1 den Prufungsfachern

1. Falltechnik

Werfenund Fdlen sawie Halten und Befreien sollen zusammen unterrichtet und

erntwickelt werdeny der Ubungsleitersdite zu jedem Wurf die geeigneteFalltechik

vermitteln.

2. Grundform der Wurftechnik

o Die betlenPatner nissensich o verhalten (kénren), dassde andee Werfen/Falen
lernen kam; esist also notvendig, dasrichtige Vehalten von Uke gaawso
awszuwildenwie das vonTori; der verlange Wurf kann awch ,iiberdeutlich” im Stard
augefuhrt werden.

¢ Unter O-sto-otoshiverstehen wir dasAufsezen enes Beines on aul3en hinter enem
Bein des Partnerdei gleichzeitigem ergen Kontakt der Schultern und der Korperseite;
diese Tehnik ermdglicht esKindem auf beden Beinen sieherd zu werfen und ihr
eigenes Gleichgwicht zu bewahren um soden Fall des Partrs zukontrollieren, was
vor allem jingerenKinden bei einemO-sob-gari nichtgut geingt

3. Grundform der Bodentechnik

e Die Partrer missendie Technikkorrekt demonstrierenund deutlich macken dasssie
mit der gefordertenTechnk Uke am Boden kontrollieren kénren

e Wir nehmen Kuzurekesagatme als Ensiegsiechik, weil beidiesemGriff unter
Arm und Schuter satt um denNacken gefasstwird; viele Jud-Anfanger erleben das
Einklemmen des Kopfes(,Schwitzkasten®) als schnerzhat und bedroherd fiir ihren
Nacken

4. Anwendungsaufgabe Stand

¢ In diese Aushildungsstufe sollen Wirfe nad vorne und nah hintenaus cer Vorwérts-
und Rickwértsbewegung von Uke ausgefiihrit werden

e DerZug/ Druck von Uke soll sostark erfolgen, das§ori die Aktion gut tibemehmen
kam

DJB-Arbeitsgruppe: R.P6hler (Ltg.), H.Daxbacher, K.Kessler, U.Klocke, R.Lippmann, R.Mieth, J.Schrdder, F.J.Zeiser

, 30.11.2004

5. Anwendungsaufgabe am Boden
Werfen undrallensdl mit Haltenund Befreienverbunden weren, damit der Anfanger
einenUberblick libe die tecmischen Moglichkeiten des ido ehéat. Eswird ewartet,
dasddie Patner angenessernkooperieren.
6. Randori
¢ Die eirzelnen Bodenrancbri sdlten nicht lAnger als eile Minute dauern, die Gesar
Prifungszet nichtviel mehr ds 5 Minuten. Dazu sind imTraining allerding$dhere
Umfangenatwendp, d.h. mehrere Randori mit langerenUbungszeten.
¢ Die bein Randori lbende Juddka sollen
- sichnicht alsSieger und Beegte fiihle, sondernwissen, dass bele durch das
Studium der Judbtechiken aus @r Bewegunggewinnen
nicht mit maximalem Kraftaufwandundvdllig verbissenkdmpfen, sondem sich nit
viel Bewegung ,spelelischbalgen’

Lexikon/neue japanische Begriffe

1. Kuzure-kesa-gatame  Variante des Sclérpen-Haltegriffs

2. Mune-gatame BrustHaltegriff, Variante desYolo-shiho-gatame

3. O-gosi grof¥er Huftwurf

4. O-sao-otoshi groflder AuRengurz

5. Randori freies Uba

6. Rei Gruid

7. Tori derjenige, cer die Aktionmecht (wortlich Greifer)

8. Uke derjenige, andem de Aktiongemacht wird (wortlich.
Nehmer)

9. Ukemi Falltechnik

10. Uki-goshi Hiftschwung

Die Pruflinge sditen vor allemdie Begiffe kennen die zumBesehender Priifung
notwerdig sind, z.B. die Namen dergeforderten Judaecmiken



