Deutscher Judo-Bund Priifungsordnung fiir Kyu-Grade, ,die Priifungsinhalte in der Ubersicht* , 30.11.2004

7. Kyu: gelber Girtel
Mindestalter:
8. Lebensjahr (Jahrgan

)

Deutscher Judo-Bund e. V. Prifungspogramm

. itwa Judorolle beidseitig vorwarts
Falltechnik rickwarts se.ltwa.r t.S mit Liegen-BIeibergder
(4 Aktionen) (beidseitig) Aufstehen
Grundform der O-goshi Uki-goshi O-uchi-gari Seoi-otoshi
Wurftechniken (beidseitig) (beidseitig) (beidseitig)
(7 Aktionen)
Grundform der Kesa- _shiho-
: gaame Yoko-shiho-gatame ehihm . il
Bodentechniken SeekiiG beidseitig Tate-shiho-gatam Kami-shiho-gatame
(6 Aktionen)
Anwendungs- e Wenn Uke schiebt und/ oder vorkormwirft Tori mit Uki-goshi oder O-goshi oder Seoi-otoshi

aufgabe Stand
(2 Aktionen)

Wenn Uke zieht und/ oder zurtickgeht wirft Tori O-uchi-gari

Je 1 Befreiung aus de! Haltegriffen

Anwendungs- e Je 1 Angriff gegen einen in der Bankpasitiund emen in der Bauchlageefindlichen Uke nt
aufgabe Boden Haltegriff beenden

(7 Aktionen)|® 1 Wechsel von Haltgriff zu Haltegriff ustAusnutzung der Befreiungsversuche von Uke
Randori

(3-5 Randori a'1 im.)

Bodenrandori beginnen, nachdéfke nach einm Wurf eine korrekte Falltechnik gesht hat

DJB-Arbeitsgruppe: R.P6hler (Ltg.), H.Daxbacher, K.Kessler, U.Klocke, R.Lippmann, R.Mieth, J.Schrdder, F.J.Zeiser




Deutscher Judo-Bund Priifungsordnung fir Kyu-Grade, ,die Priifungsinhalte in der Ubersicht* , 30.11.2004

Erlauterungen zum Prifungsprogramm des 7 Kyu (gelber Girtel)

Ausbildungsschwerpunkte

o Auf den grundlegenda Erfahrungen des 8Kyu soll weiter aufgebautwerden

o Fallen ri&wérts ausddemStand undhacheinem Wurf seitwartsLanden sdl
intersiviert unddurch die Judoolle erginztwerden

o KontrolliertesWerfen rach vorne und nach hinten sdl ergaret undbeidseitig
intersiviert wercen; die Wurfideen,,ausheben”, ,sicheln“ und ,rotieren lassehsdlen
beispielh# so eingdiihrt warden dass dig Wurfidee* klarwird

o Die Wirfe solen weiterhn Gberwieged auf UkesAktion hin ausgefiihrt werden
(,Situatioren nuzert)

Anmerkungen a1 den Prufungsfachern

1. Falltechnik

Die Juorolle (Mae-nawari-ukemi) fallt nicht jedem gleichermalien leicht. Daler kann sie
mit Liegenbéibenin de korrekten Erdpostion oder mit Aufstenen gezejt werden.
Beides sdi nur in der Grobformverlangt werden.

2. Grundform der Wurftechnik

o Auf dieserStufesdlte unbedngt der Wurf von O-goshi/Uki-goshi gelibt wercen, der
zum 8. Kyu nicht gelibt wurde. Bei@ Wurfe sdlten klar untersctedenwerden

e Unter Seni-otoshiversehenwir eine mit bretem Stand aisgefihrte Form deslppon
sead-nage. Dabei sdl Tori mit der Zughand tber UkesArm am Kragen geifen. So
kann die Kraft leicher Gbertragen underger Korperkontakt aufgbaut werden.

3. Grundform der Bodentechnik

Dadie Haltegriffeprinzipiell beidseitig gelibt werden, versteh es sichvon sellst, dass des

auch fur die B&eiungen gilt,auch wan dies nidit unbedngt beider Priifunggezeigt

werden muss.

4. Anwendungsaufgabe Stand

o FurWaurfe nad vorne bietetsich eine dinstige Wufgelegenhet, wenn sich dasL ot
von Ukes Kdperschverpunkt vor dessenFiisen befndet Wirfe nadh hinten (z.B O-
uchi-garn) kénnengut angewerdet werden, wenn Ukes Korperschwermpunkt
(HUfte/GesaR)m Lot hinter Ukes Figsenist.

e DerDrudk/Zug sol w0 siark erfolgen, dass Dri die Wirfe technisch saiber ausiuhren
kam.

5. Anwendungsaufgabe am Boden

Bei Befreiunga muss sich Uke so vbdten, dass Td sich befreien kan.

Die Kunstbeiallen AufgabenamBodenbegehtdain, den Widerstand so zu

daosieren,dassTori mit Anstrergurg die gestellte Audgabe l6sen kann.

e  Wir unterscheiden:hoheBank (auf Harden und Unterschenkeln), mittlere Bank
(Unterame, Unterscherkel, ,Luft* unter dem Bauch),niedrige Bank ( ganz eng
zusanmengelauer, Bauchlage (flachgestrecktau demBauch)

6. Randori

Es sditen ca.4-6 kuze Randd durchgefiihrt werden Dazusind im Training allerdngs

hohere Umfangenotwendig, d.h. mehrereRandai mit langerenUbungszéten Im Randori

wercenimmer keide Parher gleichzeitig und gemeinsam bewertet.

Die beim Randori lbenden Juddka solen:

e DasBodenrandori jeweils durch einekorrekte Wurftechnik einleiten

e nicht mit Uke geneinsamzu Boden gehen sonderm erstHilfe bein Falen geben
und dann den Haltegriff anseézen;danad beginnt ein Randari von ca 30 Selunden
Daue; dam Rollenwedsel

e nicht nur die Rolle von Tari demonstrieren, sondermn awch ein guter (d.h.
kooperierender/ kimpfender) Uke sein

e sichnicht schablonenhdt, genormt, gelernt ode abgespochenbewvegen sondem
deutlich die Aufgabenvon Tori (der versucht ernsthaft zu halten) und Uke (der
veraucht sich ernshaft zu befreien bawv. nicht gehalten zu werden) beider
Anwendungvon Bodentechiken heraussellen

Lexikon/neue japanische Begriffe

11. Ai-yotsu Gleicher Griff: rechts gegen reclis; linksgegen links

12. O-uchi-gari Grole Innensichel

13. Seo-otoshi AufdenRidken nelmen und hinunter stiirzen:
Schultersturz

14. Kesa-gatame Schérpen Haltegriff

15. Yoko-shiho-gatame  Seitvierer; Vier-Punkte-Hdtegriff vonder Seite

16. Tate-shiho-gatame  Reitvierer; ad dem Patner ,reiten® undhalter Vier-
Purkte-Hdtegriff von oben

17. Kami-shiho-gatame Kopfvierer; Vier-Punkte-Hdtegriff vom Kopf ler;

18. Mae-mawari ukemi  Judorolle vorwarts (mit Liegenbkiben oder aufstehen)

19. Otoshi stirzen: Ukewird amBeinoder Ful3von vorre oder
hintenblockiert und tber dieenBlock aufden Riicken
ode nach worne geverfen

20. Gari sicheln: einbelastetes Bi& vonUke wird mitder
FuRsohle/dm Bein on Tori weggerisse

Die Pruflinge sdlten vor allemdie Begiffe kennen die zumBegehender Priifung
notwenrdig sind, z.B. die Namen dergeforderten Judaecmiken
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