Deutscher Judo-Bund Priifungsordnung fir Kyu-Grade, ,die Priifungsinhalte in der Ubersicht*

6. Kyu: gelb-orangener Giirtel

Mindestalter:
9. Lebensjahr (Jahrgang

)

Deutscher JudeBund e. V. Prufungsprogramm

, 30.11.2004

. ) ) seitwarts Judorolle beidseitig
Falltechnik | riickwarts B vorwérts mit Liegn-

(7 Aktionen) d Bleibenund Aufstehen
Grundform der Ip?ggi'jsegi.t?a)ge Tai-otoshi Ko-uchi-gari Ko-soto-gakepder | De-ashi-
Wurftechniken 9 (beidseitig) Ko-soto-gari  |barai

(7 Aktionen)

Grundform der
Bodentechniken

(8 Aktionen)

zwel unterschiedlich
Ausfuhrungen von
Kesa-gaame

0 zwei unterschiedliche

Ausfiihrungen von
Yoko-shiho-gatame

zwei unterschiedliche
Ausfiihrungen von Tate-

shiho-gatame

zwei unterschiedlichg
Ausfuhrungen von
Kami-shiho-gatame

U

Anwendungs-
aufgabe Stand

(7 Aktionen)

e Wenn Tori zieht und/ oder zurtckgeht wifibri mit I[ppon-seoi-nage und Tai-otoshi.
e Wenn Uke zieht und/ oder zuriickgeht wirftrifmit Ko-uchi-gari und De-ashi-barai
e Wenn Uke nit Ippon-seoi-nage, Tai-oshi und De-ashi-barai angreift, it Tori aus oder steigt tber.

e O-uchi-gari und Ko-uchi-gamit nachfolgendem Haltegriff
Anwendungs-  Je 2 Befreiungen aus Kesatgme und Yoko-shiho-gatame
aufgabe Boden | 1 Angriff wennUke auf dem Riicken liegt (Togwischen Ukes Beinen im Stand oder auf den Knien)
(8 Aktionen)|® 1 Angriff aus der eigenen RucKage (Uke zwischen Toris Bean) mit Haltegriff abschliel3en.
¢ |Im Standrandori die erlermié/Nirfe kontrolliert werfen und
Randori bei Wufversuchen siclklurch Ausweichen verteidigen.

(3-5 Randori a2 im.)

¢ |Im Bodenrandori nachweisetiass man einen sich ernatihverteidigenden Partner
mit Haltegriffen kontrollieren kann.

DJB-Arbeitsgruppe: R.P6hler (Ltg.), H.Daxbacher, K.Kessler, U.Klocke, R.Lippmann, R.Mieth, J.Schrdder, F.J.Zeiser
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Deutscher Judo-Bund Priifungsordnung fir Kyu-Grade, ,die Priifungsinhalte in der Ubersicht*

Erlauterungen zum Prifungsprogramm des 6. Kyu
(gelb-orangener Gurtel)

Ausbildungsschverpunkte

Das siclere,beidseitige Belerrschen der Judorolle ist einwichtiger Schwerpuhkt
dieser Aisbildurgsstife.

Die Enfuhrungvon FuRtecmiken eweitert dasWurfrepertoire um Technken, die den
Judb-Grundsat ,,vom bestndiglichenEinsatz deg vorhandenkérperlichen und gestigen
Krafte" selr ansclaulich verdeutlichen.

Auf dieserStufe wird be®nderer Wet auf die Moglichkeiten von Tari gelegt, sebst
die Intiative zuergreifenund duch eigenen Zug und Druck mit den Handenund' oder
Kdrpethewagungen Wuftecmiken vorzubeaeiten (,Situationensdcaffen®)

Die sinnwlle und situationsgerechte Verbindung zwischen Stadkanpf und
Bodenkanpf sdl beim Ubenund Anwencden cer Judotechriken immer wie@r ceutlich
gemacht werda.

Anmerkungen a1 den Prufungsfachern
Falltechnik

Auf dieser Stufe mss de Judorolle zu keiden Seiten gzeigt weren, sowoh mit
Liegerbleiben als aut mit Aufstehen Diesist vor allem fiir das Elernendes Taiotoshi
einesenr nitzliche Vaaussetung.

2.

Grundform der Wurftechnik

Ippon-seni-nage soll aisdemRevergriff und nicht eirem Armelgriff erlernt werden,
dem dadurch ist dasHerstell en desOberkorperkontakts leichter elernba. Tori soll bei
nur leicht gebeaigten Beinen und gerademRickenaus demStehenwerfen und Ukes
Fall gut untersiitzenund kortrollieren.

Bei Tai-otoshi rechsist wichtig, dass To beide Beine bebstetund das lelastete
reche Bein von Ukeblockiert.

Werfenmit der kkeinen Flache der FuRsdile wird durch Ko-uchi-gari und Ko-soto-gari
eingeihrt.

Ko-soto-gake kam auch mit demUnterschenkel geworfen werden.

Mit De-asi-barai komnt die ers¢ Feggeecmik erstjetzt hinzu Diesesneue Wurf-
Prinzip 2l behutsameingdlhrt werden.

. Grundform der Bodentechnik

Mit der Enfuhrung von Haltegriff varianten soll dasVersténdnis fir einevariable
Arbeit am Boden gestéark werden.Die Juloka sdlen verstehen, dass nan den geichen
Haltegriff mit unterschiedlichem Einsarz de Arme, Beine und des Kérpergewichts
ausfihren kann, umsoUkesVerteidigungs- Befreiungsvasuden zu begegnen.

DJB-Arbeitsgruppe: R.P6hler (Ltg.), H.Daxbacher, K.Kessler, U.Klocke, R.Lippmann, R.Mieth, J.Schrdder, F.J.Zeiser

6.

, 30.11.2004

. Anwendungsaufgabe im Stand

Auf dieser Stufe lerntdri, einenWurf durch eigene Aktionenvorzubereten
(,Situatioren sclaffen”). Dabei weren Korperbewegungen (, Tai-saaki‘) und der
wectsehde Ensag von Zug und Druck mit denArmen seht wichtig.

Parallel zuder gréRerenAktivitat von Tori mussUke lerren, sich korekt und
angenessen @ verteidigen. Dies sdl zunadst sehr judogemald durch Ausweichen und
Ubersteigen efolgen (Achtung: kein Sperren mit denArmen!!)

Uke muss beidieserAnwendungaufjabeder Tednik entsprediend die
unterschiedlichen Arten zegen, wie man au einenZug nad vorne reajieren kam.

. Anwendungsaufgabe am Boden

Der fliissge Ubergang vom Stand n die Bodenlagewird mit Fultecmiken eingefihrt.
Tori sdl Uke dalei wahrenddergesanien Beweguig kortrollierenund shnvdl zu
einemHaltegriff Gbergehen

Die Befreiurgen sdlten sich nachMddlichkeit erginzen,d.h. die Reakionenvon Uke
berticksichtigen

Sinnvadlles Arbeitenin der Stardardsituation Rlickedage unddie Vorbereituing auf
Randri erfordern Losungen fir die Coer- und die Unterlage zukennen

Randori

Die Gesartzet fur das Prifungsfach Rardori sdlte mit mehrfachem Partnerwectel
10 Minuten nicht Ubersclreiten. Die beim Randari Ubenden Jucbka llen

22.  Ippon-seni-nage

nicht mit denArmen speren, sondernlockere,gebewgte Arme und enen aufrechen
Kampfstil zeigen (,schéres Jualo*)

nicht aussdlielich verteidigen, sondernauch atschbssen angreifen und a1 werfen
veraichen

nicht nur die Rolle von Tori demonstrieren, sondem atch einguter (d.h.
kooperierenderkanpfende) Uke sen und bei einemguten Angriff aud einegute
Faltechnk zeigen

amBoden nicht nur sgelerischmiteinander raudfen, sonden mit gréReen
Widestinden alsim Standauch das ggenenande Kanpfen erproben

Lexikon / neue japanische Begriffe
Purkt-Schulterwurf

23, Tai-otoshi Korpersturz
24. De-ashi-barai Denvorne sehenda/ nach vorne kommeaden Ful3
fegen FuReger

25, Ko-uchi-gari
26. Ko-sao-gari
27. Gake

Kleine Imensichel

Kleine Aussedchel

Einhéngen

Die Pruflinge sdlten vor allemdie Begiffe kennen die zumBegehender Priifung
notwenrdig sind, z.B. die Namen dergeforderten Judaecmiken



