Deutscher Judo-Bund Priifungsordnung fiir Kyu-Grade, ,die Priifungsinhalte in der Ubersicht* , 30.11.2004

5. Kyu: orangener Gurtel
Mindestalter:
10. Lebensjahr (Jahrgang)

Deutscher Judo-Bund e. V. Rifungsprogramm

: ) ) seitwarts Judorolle beidseitig
Falltechnik rickwarts A vorwarts tiber ein

(5 Aktionen) (beidseitig) | ingernis
Grundform der Morot ek i Sas:;tis.gg;:om Okuri-ashi-barai O-soto-gari Harai-goshi
Wourftechniken 9 (beidseitig) (beidseitig)

Hiza-guruma

=

Sl

(7 Aktionen)
Grundform der Juji-gatame Ude-garami
Bodentechniken beidseitig beidseitig
(4 Aktionen)
e Wenn Uke nit einer Eindrehtechnik oder FulRtedhangreift, dann weicht Tori aus oder steigt Gibe
Anwendungs- und wirft selbe(Konter)
aufgabe Stand e Wenn Tori nit einer Eindrehtechnik oder FuBwuanfigreift, dann weicht Ukaus oder steigt Gber un
(2 Aktionen)  Tori setzt nach und wirfiKombination)
e Ukes Befreiungsversuche aus lltdeechnik zu Jujgatane, ausl anderen zu Ude-garamutzen
Anwendungs-  Einsatz der Beinklammer zur Verdgung in der eigenen Riickenlage
aufgabe Boden |s 1 Befreiung aus der Beinklammer
(6 Aktionen)|® 2 Angriffe gegen dienittlere Banlposition mit Juji-gatane beenden

Randori
(4-6 Randori a 2 mm.)

Im Standrandori Wiftechniken auch bei gegengibemGriff werfen, ohneden Griff zu I6sen
Bodenrandorin der Ausgangsiation ,Beinklammer” beginnen.

DJB-Arbeitsgruppe: R.P6hler (Ltg.), H.Daxbacher, K.Kessler, U.Klocke, R.Lippmann, R.Mieth, J.Schrdder, F.J.Zeiser



Deutscher Judo-Bund Priifungsordnung fir Kyu-Grade, ,die Priifungsinhalte in der Ubersicht*

Erlauterungen zum Prifungsprogramm des 5 Kyu (orangener Gurtel)

Ausbildungsschwerpunkte

e Mit der Prifungzum 5. Kyu scHiel3t derJudda die Grundawbildung abundwird zu
einem fortgesctrittenen Judoka. Dies sdite sichim Bewegingsverhaltenzeigen.

e Die bereits erlerten Techiken sdlten sicherund mit guter Kontrolle tiber Ukes Fall
augefuhrt werden kdnnen. Fdltechnken sind sicher und sdbstbevusst.

¢ Die Problene der Kuni-kata (,dieArt wie man greift*) misse besprochemverden,
damit die Tectiken variabler und den Kampfsituationen argepaser aixgewendet
werdenkonren.

¢ Die lockere undvarialde Arbeit der Arme und Hande sowe der sinnvoller Einsatz von
Zug und Druck missen imtensiv gelibt werden

o Derunterschiedliche Ensar von Zug- und Hubarm sol mit Morote-seoinage
vermittelt werden

e Kombinationen urd Konter nach Awsweichen und Uberseigenerfordem, dass das
zugunde IegendeVerteidigungsserhalten mit aufreditem Obekorper gelibtwird

o Auf dieserAusbildungsstufe werdefastalle Wirfe auf einemBein ausgefuhrt.

e Einsatz undTiming des Spelbeines sindwichtige Unterrichtsschverpurkte.

e Bei der Enfuhrungder Héeltechnken mussau Verletzungsgefahren und die danit
verburdene Vaantwortungvon Tori beondeas hingewiesen werden.

Anmerkungen a1 den Prufungsfachern

1. Falltechnik

Die Judarolle Gbe ein Hindernis (z.B Medizinbal, Girtel ode Parher) soll die Sicherheit
der Faltechnk vorwarts vertiefen und eine hohee undweitere Rollbewegurg veranlassea.
2. Grundform der Wurftechnik

Der Schwerpunkt liegt eindeutig auf Techniken, die ad einemBein stehendawsgédlihrt
werden. Tori muss de Kontrolle Uber Uke durch sicheen Standnad der Wurfausfihrung
sicherstellen Auch bei der Demonstration der Grundformsdlte auf dieser
Ausbildungsstife dasAusnutzenvon Bewegunghei de Wurfausfiihrung im Mittelpurkt
stehen.

3. Grundform der Bodentechnik

Die betlen Hebel-Prinzipien (Armbeuge/ Armstreckhebél solen korrekt und ruhig
denonstiert werden. Dabei geht es wanigerum das Aawendenin der richtigenSituation
als umdie veantwortungsbewusste und wirksame Ausfihrungder Tednik.

4. Anwendungsaufgabe im Stand

In diese Anwendungsaugabe gent esum die vaschedene Méglichkeiten, Ausweichen
ode Uberskigen nacheinemersen Wufversuch zu einemzweiten Wuf zu nuzen. Uke
kam sene Reakton zu einem Konter nutzenund Tori kann Ukes Regktion aif denergen

, 30.11.2004

Wurf mit einemnachfogjenden aweitenWurf kombinieren Dieskann auf dieser
Aushildungsstife nur bei einem angenessenerPatnewerhaken afolgen.
5. Anwendungsaufgabe am Boden
e Hiersdlen de erlerten Armhebel in Standrdsituationen sinnvdl angawendet
werden. Vor allem wennUke sich aus Haltegriffen zu befreienveraucht oder in der
Bank verteidigt, konren Armhebelerfolgreich eingesetaiverden.
e Mit der Stardardsituation Beinklamner sdlen die situativen Mdglichkeitenerweitert
werden, aus der Oberlage oder der Unterlage aim Erfolg zu kanmen.
6. Randori
Die Gesartrdt fur das Prifungsfach Rardori sdlte auch bemehrerenPartrerwechseln
10 Minuten nicht Ubersclreiten. Die beim Randari Ubenden Jucbka llen
e nicht den Griff wedhseh, sondern auf Verlangen der Prifer mit gleichemode
gegageichemGriff kanpfen
e nicht aussdlie3lich verteidigen, sondernawch Fénlerim Angriffsverhalten des
Parhers a1 eigenenKontertechniken nutzen
¢ nicht mit ,steifen”, festenArmen speren, sondem eine bewegiiche, lockere
Verteidigungvor allem durch Ausweichen und Ubersteigendenonstieren
e sichnicht schablonenhdt, genormt, gelernt ode abgespochen bewvegen sondem
die sich ergberden Charcenleicht zu kontrollierten Wiirfennutzen
e amBode nicht einfach die erkrnten Griffe denonstieren, sondern diese als
Léswungenflr Starardsituationen deutlich macken
e nicht so verteidigen, dassler Parner kehe Tecmik mehr austihren kann, sondern
mit demdoskerten Widerstend, de unter Anstrergungeine Techik noch méglich

macht.
Lexikon/neue japanische Begriffe
28. Harai-gosi Huftfeger
29. Juji-gatame Kreuzhebel

30. Kenka-yotsu
31. Kumi-k ata
32. Mor ote-sevi-nage

gegengleicher Griff; rechts gegn linksund umgekelnt
Form/ Art des Greifers

Schulterwurf mit beiden Harden

33. Okuri-ashi-barai FuRrachfegen; bede FiRefegen

34. O-sato-gari Grolie Auiensichel

35. Sase-tsuri-komi-ashi  FuBsoppwurf; HebezugfuRhdten

Die Pruflinge sditen vor allemdie Begiffe kennen die zumBegehender Priifung
notwenrdig sind, z.B. die Namen dergeforderten Judaecmiken

DJB-Arbeitsgruppe: R.P6hler (Ltg.), H.Daxbacher, K.Kessler, U.Klocke, R.Lippmann, R.Mieth, J.Schrdder, F.J.Zeiser



