Deutscher Judo-Bund Priifungsordnung fir Kyu-Grade, ,die Priifungsinhalte in der Ubersicht* , 30.11.2004

3. Kyu: griiner Gurtel

Deutscher Judo-Bund e. V. Prufungspgramm

Mindestalter: 12. Lebensjahr (Jalrgang)

Vorkenntnisse  |stichprobenartig
: freier Fall
Falltechnik (beidseitig)
Grundform der : : .
_ Koshi-guruma Ushiro-goshi ] : : : . .
Waurftechniken (beidseitig) (beidseitig) Hane-goshi Sumgaeshi Tani-otoshi
(7 Aktionen)
Grundform der
Bodentechniken Ashi-gatame Ashi-garami

Anwendungs-
aufgabe Stand

(7 Aktionen)

e Die funf Wurftechniken aus jergr sinnvollen Situationen werfen
e Wenn Uke sich durch Blocken verteidigtevirei wahlbare Korhinationen ausfiihren

3 unterschiedliche Techt@n vomStand zunBoden

Anwendungs- « als Folgetechnik nach einemsagliickten Angriff von Uke,
aufgabe Boden e als direkter Ubergang (z.B. als Hikkegaeshi) und
(3 Aktionen)| e als Fortsetzung eines eigeneissglickteroder teilweise erfolgichen Angriffs
_ ¢ Im Standrandori Wurftechniken in sinnvollen Koimationen und als Konter nach Ausweichen ode
Randori Blocken werfen

(5 Randori a” 21im)

e Bodenrandori in Stedadsituationen beginnen

Kata

¢ Nage-no-kata Gruppe Koshi-waza
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Deutscher Judo-Bund Priifungsordnung fir Kyu-Grade, ,die Priifungsinhalte in der Ubersicht*

Erlauterungen zum Prifungsprogramm des 3. Kyu (gruner Gurtel)

Ausbildungsschwerpunkte

Nachdemin de vorhergehanden Aushildungssufe Blocken als Veteidigungsserhalten
einggihrt wordenist, kénrenin der Stufe des 3.Kyu weitere sich darais ergeberde
Kontertechniken engefiihrt werden

Die nauen Suteni-waza (Sdistfalltechnikae) erfordern ene Vefeinerung des Fallens
nachvorne, was stch in der Einfilhrungdesfreien Fallszu beiden Seiten widepgegelt.
Auchwenn essich aus den Anforderungen derPrifungsinhalte ncht zwangslaufig
ergibt, ist einevariable Ausweitung der Fahigkeiten im Bereich Kumi-kata (,die Art,
wie man greft") zwingerd notwendig

Mit denAnwendungsaugaben wird weiter auf die komplexe Anwendungder
Judbtechnikenin freien Stuatonen varberetet.

Der fur die Teinahme anWettkanpfen sér wichtige Zusmmenhangwischen Stand-
und Bodentechrikenwird mit der Anwendungsalfgabe Bodenbeispielhaft dargestellt.
Fur das Randai werden die konkretenVorgabenverringert, deher kam man esoffener
und freier durchfuihren.

Beim Einstieg in die Nage-no-kata sdl ,fo rmelles Uler* vermittelt werdenals ene
andee Art, Judozu beteiben urd zu verstehen.

Anmerkungen den Prafungsfachern

. Vorkenntnisse
Dadas Pufungsprogramm zum 3. Kyu ak einziges alle achPrifungsfader enhalt,
sdlten Vorkenrtnissenur dann ein werig eingehender Uberpriift werden wennes sich
fur dasGesanbild der Priifung als avingend notwendig erweist.

. Falltechnik

Die Denpnstation des freen Fals kann (aber mussnicht!) vor allem bel Judoka ab30
Jahrenawch auf eirer Weichbalenmatte tderiert werden.

. Grundform der Wurftechnik
Koshi-guruma und Ushiro-goshi getren zusanmmen, dadas eneder Angriff ist, der
durch die ardere Tetnik gekontert wird. Kontem durch Aushében sol man unbedingt
beidseitiglernen
Tantotoshi ist als Konter eine selr schwierige Techik. Esenmpfiehlt sich dahe Tani-
otoshi zunadist enveder als Angriff oder als antzipierten Konter einzufiihren. Damit
ist geneint, dass man denKonter nicht Uber ein vorhergetendes Blodken einfurt,
sondem in den Angriff desGegiers hnein startet.
Sumi-gaesti sollte mit normalem Griff (siehe aktuelle Wettkampfregel)gezeig
werden in Ausrahmefallen (z.B.bei erfolgreichen Wettkanpfern) kannedoc
awch Yoko-sumi-gaesh (mit einseitigem Diagonalgriff) akzegiert wercen
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. Grundform der Bodentechnik

Beide verlangen Armhebel lassensichgut aus ener Kesa-@tane Paition einfihren
Ukes Siclerheit muss durch dsierten Eisatz dr Beinkraft gewahrleistet sein
Mit Ashi-garami ist einUde-garam mit Einsatz des Behes gmeint.

. Anwendungsaufgabe im Stand

Situationen fur dasAnwenden derWurftechiken sind: 8 unterschedliche Aktivitéten
von Uke urd/oder Tori (z.B. schieben, ziehen, hében nachunten driickenett.), b)
unterschiedliche Bewegunggsrichtungen (vor, riick, nad rechts, nad links, im Kreis
rechts, imKreis links), urterschiediche Auslagen Ai-yotsu, Kenkayotsu), c) Wurf als
direkter Angriff, als Konter, in einer Kombination sowie d) mit unterschediichen
Griffen an Armel, Kragenoder arderen Teilen desJuogi.

. Anwendungsaufgabe am Boden

Hier gent esdarum, die drei grundsatlich moglichen Ubergarge um Bodenmit je
einemBeispiel adzuzegen Beim direkien Ubergarg sieht die Zieltechnik amBoden
im Vordergrund, beidenbeidenanderen die Hardlungskette.

Randori

Rardori auf dieser Sife sdlte einfreies, spelerischen Uben mit leichtem
Kampfchar&ter sein. Die beim Randai Gibenden Juddka solen

49, Ashi-garami
50. Ashi-gatame

nicht mehr an vorgegéenen Bewegungsnustern feskleben, sondern die gestellten
Aufgabenin Stand undBoden leicht und locker mit einem angenesseneWechsel aus
Anspamungund Lockerheit kémpferischldsen

. Kata

Als erstezu erbrnende Gruppe wurdelie 2. Grupp&oshi-waza (,Hufwirfe") der
Nageno-kata (, Form des Werfens®) ausgavahtt, weil die Wuftechniken dieser
Gruppein den vorhergehenden Stufen schon unterrichtet wurden. Sokdnren sich die
Judbka ganz aif die pezifischenAnforderungen enerKata (genaie Abspradhe, Art
des Bawegas spezelle Wurfaustihrung) konzentieren.

Lexikon / neue japanische Begriffe

Beugehelel mit Hilfe des Beirs
Armstrecklebel mit Hilfe des Beirs (awch des Kries)

51. Hane-gosi Huftspringwurf, wértl. ,schnellerder Huftwurf*
52 Kata Form

53. Koshi-guruma Huftrad

54. Nage-no-kata Form desWefens

55. Sumi-gaeshi Ecken-Kppe

56. Tani-otoshi Talfallzug, ,ins Tal stirzert

57. Ushiro-goshi Huftgegemwurf

58. Yoko-sumi-gaeshi

Seitliche Ecken-Kippe
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