Deutscher Judo-Bund Priifungsordnung fir Kyu-Grade, ,die Priifungsinhalte in der Ubersicht*

2. Kyu: blauer Gurtel
Mindestalter:
13. Lebensjahr (Jahrgang)

Deutscher Judo-Bund e. V. Prifungspogramm

, 30.11.2004

Vorkenntnisse stichprobenartig
Grundform der Yoko-otshil | e oo Utsuri-gash Yoko-gake  |Kata-ashi-dorder
Wurftechniken (beidseitig) g (beidseitig) | Kuchiki-taoshi*
(7 Aktionen)
Grundform der ! y . .
Bodentechniken Juji-jime Hadal-jime Okuri-eri-jime Kata-ha-jime
(4 Aktionen)
Anwendungs- _ : : S
aufgabe Stand e 3 der oben genannten Techniken aud yerschiedeneS8ituationen werfen
(6 Aktionen)
Anwendungs e Aus je 2 verschiedenen Standardsituatiodeji-jime, Hadka-jime, Okuri-eri-jine

aufgabe Boden
(8 Aktionen)

und Kata-ha-jime anwenden (8 Aktiane

Randori
(5 Randori a” 21m)

¢ Im Standrandori Wurftechniken gen einen Partner, der eiegtrene Haltung und/ oder eine
extrene Auslage einnimm situativ und angeessen werfen.

e Bodenrandori (auch unter Einbezug von Shwwaza)

Kata

e Nage-no-kata Gruppe Ashi-waza

* hier darf auch eine beliebge andere Beingreiftechnik gezeigt werden
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2.

Deutscher Judo-Bund Priifungsordnung fir Kyu-Grade, ,die Priifungsinhalte in der Ubersicht*

Erlauterungen zum Prifungsprogramm des 2 Kyu (blauer Gurtel)

Ausbildungsschwerpunkte

Auchwenn Falenals Piifungsfach ncht mehr Gberpiift wird, muss dnnochin jeder
UbungsstundeFalen weter gelibtwerden. Insbesmderedie sthereund variable
Beherrschurg der Judaolle edeichtert das Erlerrenvon Wirfen wieY oko-otosi, aber
auchvon Ashi-uchi-mata undUtsuri-gohi.

In diese Aushildungssufe weden erstmals Beingrefer engefiihrt. Sie konnen rektiv
oft und einfach im Aufwérmen ak ezielle Fallschulung zum Rickwértsrollen erprobt
werden.

Am Boden liegt cer Schwerpurkt eindeutig auf dem vielfaltigenErlerrenvon
Wirgetechiken. Dabeiist es wchiig, Wirkungsveise ind Funktion von Wirgegiffen
prazise z erlédutem.

Standandai wird auf diese Stufe mit wetkampfnahen Verhaltensweisen
angeeichert, um schon in freien Uben sich auf extreme Haltungen bzw. extreme
Auslageneinstellen zu lemen

Anmerkungen a1 den Prufungsfachern

. Vorkenntnisse

Vorkenrtnissesdlten nur in sdchen Fallentberprift werden wo sichaws der Priifung
heraus Zweifel ander sicheren Beherrschungvon Grundagen ergeben, dein
vorhergehenden Stuufen erlernt wore@n seinsdlten, soz.B.die 2.Gruppe der Nage-no-
kata aws der Stufe des3. Kyu.

In allen anderen Falen kann die BeurteilungderVorkenntissevor allem im Bereich
Fallensich aws den allgeneinen Leistungenwahrer der jeweiligenPrifung ergeben.

Grundform der Wurftechnik

Bei der Denmonstratian der jeweiligen Grundorm sdl eine sinnvolle Kumi-kata gwahlt
werden Eine Geféhrdungvon Uke durch eine unsichere bzw. nicht korrekte
Wurfaudthrung darf nicht toleriert werden. Diesgilt besonders fur Yokeotosh, Ashi-
uchimata, Usurigoshi und Yoko-gake.

Die beiden Begiffe Kata-ashi-da und Kuchiki-taoshi steherstellvertreterd fir alle
Beingreftecmiken.

3.

Grundform der Bodentechnik

Es nuss & der Denonstrationder jeweiligentechrnischen Grundformdeutlich werden,
wie die Wirksamkeit derTechik entwickelt wird. Dabei kann sich der Prifer durchaus
durch NacHragenvergewissen.

4.

Anwendungsaufgabe im Stand

6.

, 30.11.2004

Hier geht esim Weserilichen darum, dassdie erisprectendenWurftechiken
dynamischund kontrolliert aus @ Bewegunggeworfenwerden Tori sdl zunehmend
sebstandig eigeneginsige Situatonen shdfen

Wie man dieseSituationen unterschediich gestalten kann, wurde in den Erléuterungen
zum 3. Kyu ausfihrlich beschieben.

. Anwendungsaufgabe am Boden

Es wird ewartet, dassdie Judoka abwecdhsehd und spielerisch nit einemdoskierten
Widestand die verlangten Wirgetechiken ausStandardsituationen des
Bodenkanpfes enwvickeln, dabei bieten sich vor allem Angriffe gegen die Bank oder
Bauchlage owie augdereigenenRiickenlage an.

Es kann sinnvoll sein bei diesen Prifungsfachbeide Juddka gemeinsam zu beurteilen
Randori

Randori arf dieser Qife sollte einfreies,spidlerisches Ube sen. Die beimRandori
Ubenden Juloka sdien

59. Ashi-uchi-mata

nicht vemissen gegaeinander kanmpfen, sonderndie gestellten Aufgabenim Stard
und amBoden mit einemangemessenerWechselaus Anspanrungund Lockerheit
denonstieren

nicht unbedingt mit jedemAnsatz zumErfolg kommen, sondernawch durch korrektes
Verteidigen(keine seifen Arme!) Fallen verhinden.

. Kata

Furden2. Kyuwurde die 3. Gruppder Nage-no-kata ,Aki-waza" (FuRéchnken)
augewdhlt, weil zwei de drei zudemonstierenden Tecniken shonauf
vorangehenden Ausbidungsstifen erlernt wurden.

Das Zereroniell sdlte in Anséatzerbeherrscht werden, Abstriche bei der
Ausfihrungsqualitét sind durchaus zuassig

Lexikon / neue japanische Begriffe
Innerer Shenlelwurf mit Hilfe desBeins

60. Ashi-waza Ful3techniken
61 Hadaka-jime Freies Wurga, ,nacktes Wirgen
62 Juji-jime Kreuzwirgen

63. Kata-ashi-dori
64. Kata-te-jime

65. Kuchiki-tao shi
66. Okuri-eri-jim e

ein Ben greifen

Mit einer Hand wirgen

wortl. , denmorschen Baumféllen* ( Beingreifer)
Mit beiden Kragen wiigen

67. Utsuri-goghi Huiftwectselwurf
68. Yoko-gake Seitliches Einhdngen seitlicher Koérpersurz
69. Yoko-otoshi Seitsturz
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