Deutscher Judo-Bund Priifungsordnung fir Kyu-Grade, ,die Priifungsinhalte in der Ubersicht*

1. Kyu: brauner Giirtel

Mindestalter:

14. Lebensjahr (Jahrgang)

Deutscher Judo-Bund e. V. Prifungspogramm

, 30.11.2004

Vorkenntnisse

stichprobenartig

Grundform der
Wourftechniken
(8 Aktionen)

Ashi-guruma
oder O-guruma

Ura-nage oder
Yoko-guruma
(beidseitig)

Te-guruma
(beidseitig)

Kata-guruma

Soto-maki-kom
oder
Hane-maki-kom

Uki-otoshi

Grundform der
Bodentechniken

(4 Aktionen)

Sankaku-osae
gatame

' Sankaku-gatam

cSankaku-jme

Kata-e-Jime

Anwendungs-
aufgabe Stand

(6 Aktionen)

e 3 dieser Techniken (aul3er Uki-otoshikgel 2 verschiedenen Situationeerfen

Anwendungs- e aus drei unterschiedlichen Standamigibnen ode Ausgangspodiinen Sankaku anwenden
aufgabe Boden |* 2 Ubergange vom Stand zuBoden nit Shime-wazanach einem missgliickten Angriff mit &n
, Wurftechnik des Gegne(g.B. mt Koshi-jime)
(5 Aktionen)
Randori 3 Randorimit verschiedenen Partnern

(3 Randori a "3iim)

Kata

e Nage-no-kata Gruppe Te-waza
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Deutscher Judo-Bund Priifungsordnung fir Kyu-Grade, ,die Prifungsinhalte in der Ubersicht*

Erlauterungen zum Prifungsprogramm des 1. Kyu (brauner
Gurtel)

Ausbildungsschverpunkte

Mit Erlangendes 1. Ku sinddie wesatlichentechnischerElemente ds
Grundlagentinings vermittelt verden.

Die Wurftechnilen erfadern van Uke einesichere und selbstbeusste Beherrscmg der
Falltechniken, da der Fal ba einigen Wurftechriken sehihoch(wie zB. Ura-naje, Kata-
guruma) und ath hart (z.B. Sotanak-komi oderTe-gurumalsein kann.

Bei den Grifftechnikenliegt das besonderdugenmerk auf Sardku (,Dreieck"”) —
Techriken, die swohl alsHaltegiff, als Wirgegiff oderas Armhebelabgeschlossen
werden sllen.

Mit der Anwendungsaufgabe Bien wird ar fur die Teilnahme akvettkémpfersehr
wichtige Zusarmenhang zwisodn Standund Bodentechnikenveiter verdeutlich
Standrandori soll als ,&ies Uben® mit dosiertenangemessaen Wider standen
praktiziet wercen. Dalei sollendie Judoka moglichst viele Asptkdes ,Judospiels
Randori“ aufzegen, ohe sch zu verabeden sondern auglem Gefihl braus, eie sich
anbietende odegeschaffea Situation angemessen und sinnvall nutzen.

Das Uben deNage-no-kata wirdnit de 1. Grugpe Te-waza,(Handtechniken*)
abgeschlosseruch wenres fir die Prifungzum 1. Kyu nicht zwingend notwaetig ist,
solltendie Judoka irderLage ®in, die dei bishererlernten Grupn awh hinterinander
in derkorrekten Reihenfdge zu deronstrieren

Anmerkungen zu den Prufungsfachern

. Vorkenntnisse
Nur in garz besonderen Félleadlten die PriierVorkenntnisse &urteilen Dasrichtige
(Fall-)Verhaltervon Uke kann awch rtickwirkend beurteilt werdenVgl. dazuauchdie
Anmerkungen des 2.\

.Grundform der Wurftechnik
Ura-nage, Yokayuruma und Teuruma kénneals Kontetechniken abrauchals
direkte Angriffe sinnvoll cemonstriet wercden.
Ashi-guruma und O-guruma gabdie Moglichleit, den Kawaishi-Eingng (,,Uber Kreuz-
Eingang)alsweitere Eingngsbewegung zstudieren.
Kata-guruma &nn sowohl alklassische Vidaante mit holem Ausheben unduchals
+Abtaucher* mit niedigem Abrdlen vorgefuht werden.
Maki-komi Technkenmissen e eingduhrt werden, das derFal von Uke
durch Tori gut undsicher zu kantrollieren ist.

.Grundform der Bodentechnik
Die Grundformen der Saaku-Varianten kénrensich mit dr Anwendungsaufgab
vermischen, weil eine DemonstratidieserTechniken éstimmer sinnvollaus
Standardsitationen heaus erfagt.
Kata-te-jime sollteuchin der Wettkampfvariante ,Koshjime* gezeigt verdenkdnnen.

, 30.11.2004

4. Anwerdungsaufgabeim Stand

Im Unterschieczum Randori sollendd der Anwendung konkrete Wurftechienim freien

Uben* gezeigt wrden. Dabei soll diesgRandorighnliche* Anwendung durchaasif

vorherigerAbsprache berudm.

5.Anwendungsaufgabe am Boden

e Im Ubergang zm Boden sollezwei Angrifie von Uke mit Wiirgegriffergekonert
werden. Diesetlbergang ist flieinenfortgeschritteren Judoka zwingend notwelig.

e Auch Sankakust fur den fortgeshrittenenJudoka einMuss"! Dahererklart sichdiese
Anwendungsaufgabe.

7. Randori

Randoriauf deser Stufe sollterin freies, spierischen Ubemit ,Kampfcharaker* sein, ds

alle Moglichkeiten des Judmanhalten kannd.h. Angriffs-/ Verteidigungsverhalten kann

durchaus missligen. Dies gehdrzuden KernkanpetenzereinesBraungurts.

8. Kata

Kata schit prazise veratedetesJben. Jed Bewegung ist vorgegoen undoekannt. Daher

kann gam besonders da$iming, Abgimmung, Kooperation unBrazision ér

Wourftechnikenbewerte werden.Die Formsollterichtig sein auc wenn Verstd8 gegen

Detais unberiksichtigtbleibensollten.

Lexikon / neue japanische Begriffe

70. Ashi-guruma Beinrad

71 Hane-maki-k omi »Schnellendes” Einrollen;
72. Kata-guruma Schulterrad

73. Kata-te-jime mit einerHand wiigen

74. Kawaishi-Eingang Ube Kreuz-Eingang

75. Koshi-jime .H Uftwirger*

76. Makikomi-waza »Einroll-/ Einwickeltectikerf
77. O-guruma grolResRad

78. Sarkaku-gatame Dreiecks-Héd

79. Sarkaku-jime Dreiecks-Wirger mitden Beinen
80. Sarkaku-osae-gatame Dreiecks-Haltegriff

81. Shime-waza Wiirgetechnik

82 Soto-maki-komi aulereEinrollen/Einwickeln
83. Te-guruma Handad

84. Te-waza Handtechnik

85. Uki-otoshi Schvebesturz

86. Ura-nage Ruckwurf

87. Yoko-guruma Seitrad
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