
Turngemeinde von 1845 Friedberg e.V.
Ockstädter Str. 11
61169 Friedberg

TRAININGSZEITENPLAN
A - G

Zum Herausnehmen

Abteilungen BADMINTON BASKETBALL GYMNASTIK GYMNASTIK
Abteilungsleiter Neu Neu Neu Neu Neu Abteilungsleiterin Wirbelsäulen-Gymnastik

BADMINTON Susanne Lanz Ansprechpartner Christl Gutermuth Burggymnasium
Tel.: 06031-696984 Ralf Wahl Tel.: 06031-15757 Do.18.30-19.30 Uhr

BASKETBALL Tel.: 06031-772423 Damen Aerobic / Body-Training-BBP
Schüler von 8-12 Jahre oder Sen. Gymnastik Damen Burggymnasium

FAUSTBALL Adolf-Reichwein-Schule TG - Geschäftsstelle Hotel Trapp,Wolfengasse 4 Do.19.30-21.00 Uhr
Sa. 12.30 - 14.00 Uhr Tel.: 06031/14458 Mi.9.00-10.00 Uhr

GYMNASTIK Aerobic und Gymnastik Walking
Schüler/Jugend 12-15 Jahre Kinder von 7-12 Jahre Hotel Trapp,Wolfengasse 4 Werner Häuser

HANDBALL Neue Dieffenbachsporthalle Steinkopf-Sporthalle Mi.10.00-11.00 Uhr Tel.: 06031-91004
Mo.18.00 - 19.30 Uhr Ockstadt, Friedberger Str.96 ÜL Frau Löw Treffpunkt mittwochs 18.00 Uhr

INLINE - HOCKEY Do. 16.30 - 18.00 Uhr Tel: 06031-688899 vor dem "Hüttchen"
Schüler/Jugend ab 12 Jahre Problemzonen-Gymn.f.Da.

JEDERMANN Adolf-Reichwein-Schule Adolf-Reichwein-Schule
Sa. 14.00 - 16.00 Uhr Di.20.00-21.00 Uhr

JUDO FAUSTBALL Step-Aerobic
Jugend von 15-18 Jahre Abteilungsleiter Adolf-Reichwein-Schule

PRELLBALL Adolf-Reichwein-Schule Dr. Jürgen Fehling Di.19.00-20.00 Uhr
Do. 18.00 - 19.30 Uhr Tel.: 06031-5923 Herren

SKI Herren Fitness Herren - 50 Plus
J.-Philipp-Reis-Schule Helmut-v.Bracken-Schule

TANZSPORT Schüler-u.Jugendmannschaft Mi.18.30-20.00 Uhr Mo.18.00-19.30 Uhr
Henry-Benrath-Schule Damen u. Herren

TENNIS Mi.18.30 - 20.00 Uhr Rücken-Fitness Geschäftszeiten:
Musterschule Di.  10.00 - 12.00 Uhr

TURNEN Mannschaft Erwachsene (begrenzte Teilnahme)
Henry-Benrath-Schule Mi.19.00-20.00 Uhr Tel.: 06031-14485

WANDERN MI. 20.00 - 22.00 Uhr Fitness und Stretching Fax: 06031-687976
Fr.20.00 - 22.00 Uhr Adolf-Reichwein-Schule E-Mail Adresse:

Mo. 19.30-20.30 Uhr geschaeftsstelle@tg-friedberg.de
Hobbygruppe-Erwachsene Fitness - Fun
Ansprechpartner Adolf-Reichwein-Schule www.tg-friedberg.de
Eckhardt Bieler Mo. 20.30-22.00 Uhr

Stand Mai 2009
Adolf-Reichwein-Schule
Di. 21.15 - 22.30 Uhr
Do.19.30 - 22.00 Uhr


